Surgavere Sellide nadalakava
August 19.-26.aasta 2023

8:00 ARATUS, ARATUS, ARATUS, ARATUS, ARATUS, ARATUS, ARATUS,
hommikuvoéimlemin hommikuvoéimlemin hommikuvéimlemin hommikuvéimlemin hommikuvoéimlemi hommikuvéimlemin hommikuvoéimlemine
e dues, ujumine e dues, ujumine e dues, ujumine e dues, ujumine ne dues, ujumine e dues, ujumine dues, ujumine
8:30 Valjasoit:bussiga HOMMIKUSOOK HOMMIKUSOOK HOMMIKUSOOK HOMMIKUSOOK HOMMIKUSOOK HOMMIKUSOOK HOMMIKUSOOK
Kadaka Dojo eest
9:00 TUBADE TUBADE TUBADE TUBADE TUBADE Tubade koristus, Tubade koristus,
KONTROLL, KONTROLL, trenniks KONTROLL, KONTROLL, KONTROLL, treeninguks spordikottide pakkimine
trenniks ettevalmistus trenniks trenniks trenniks ettevalmistus ettevalmistus
ettevalmistus ettevalmistus ettevalmistus
10:30 SAABUMINE JUDOTUND JUDOTUND JUDOTUND JUDOTUND JUDOTUND JUDOTUND Tubade koristus,
spordikottide pakkimine
13:00 LOUNA LOUNA LOUNA LOUNA LOUNA LOUNA LOUNA. 12,00 LOUNA. 12,00
13:30 VAIKNE TUND, VAIKNE TUND, UJUMINE, VAIKNE TUND, VAIKNE TUND, VAIKNE TUND, ARASOIT
judotehnika judotehnika judotehnika judotehnika judotehnika judotehnika
oppimine oppimine oppimine oppimine oppimine oppimine
15:00 VAIKNE TUND VAIKNE TUND VAIKNE TUND VAIKNE TUND VAIKNE TUND VAIKNE TUND VAIKNE TUND Tagasi Tallinnas!
Kadaka Dojos
15:30 JUDOTUND, Kehalised katsed, Jalgpalli turniir, poe Jalgpalli turniir GRILLIOH Oreienteerumi
kehalised katsed meeskondlikud kilastus TU
voistlused : . ne
Disco!l!
16:30 Kéaeline Kehalised katsed, Kehalised katsed, Meeskondlikud Meeskondlikud LAAGRI
tegevus, meeskondlikud meeskondlikud voistlused, kaeline voistlused, kaeline UHSPILDI
SOBRA pildi voistlused voistlused tegevus tegevus JOONIST
joonistamine AMINE
18:00 OHTUSOOK OHTUSOOK OHTUSOOK OHTUSOOK OHTUSOOK OHTUSOOK OHTUSOOK
19:00 Jalgpall JUDOTUND JUDOTUND JUDOTUND JUDOTUND JUDOTUND Kokkuvétlik
JUDOTURNIIR

21:00 Pesemine, Pesemine, Pesemine, dhtuoode, Pesemine, Pesemine, Pesemine, dhtuoode, Pesemine, dhtuoode,
ohtuoode, raamat o6htuoode, raamat raamat ohtuoode, raamat ohtuoode, raamat raamat raamat
22:00 OORAHU OORAHU OORAHU OORAHU OORAHU OORAHU OORAHU




